JOURNEE COACH A LA RENCONTRE

LE SAMEDI 27 FEVRIER 2010

"Déterminer ses objectifs & les rendre concrets."

Plein d'objectifs en téte, nous nous efforgons de les réaliser... Certains
aboutissent, d'autres pas !

Pourquoi ? Comment ? A nous de trouver les moyens et les ressources
nécessaires.

Le but de cet atelier est de formuler clairement ses objectifs en identifiant les
criteres nécessaires, a leur réalisation, de faire apparaitre les blocages et trouver

les ressources utiles a la concrétisation de ceux-ci.
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